
  平成 30 年度 キャリア教育実践プログラム 
神奈川県立寒川高等学校（全日制） 

 

 

【目的】社会的・職業的自立に向けて、必要な基盤となる基礎的・汎用的能力を育成し、自己の将来を設計し実

現できる力を育てる。 

《目標》基礎学力の定着を図りながら、社会における自己の役割や責任を認識し、仲間と協働しながら課題解決

に取り組む人間を育てる。  

 
 
             １年次            ２年次            ３年次 

学 

年 

の 

目 

標 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

○自己を理解し、自分の適性、

興味・関心を知る。 

   

・新しい環境に適応するとともに、

他者との望ましい関係を築く。 

・自分の性格、能力、適性、興味等

を認識し、広く職業について 理

解させるとともに、自分の将来の

職業について考えさせる。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ○働く意味を理解し、職業選択

  の幅を広げる。 

 

・学校・社会において、自分の果た 

すべき役割を自覚し、積極的に取 

り組む姿勢を養う。 

・「生きること」「働くこと」の意 

義や目的を理解し、進路実現に向 

けた課題を検討する。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ○職業を意識した進路を選択し、 

  社会に目を向ける。 

 

・社会人としての自覚を持ち、個人

の能力を発揮できる可能性を見

出し、進路を選択する。 

・卒業後の進路について具体的な目 

標と課題を定め、その実現のため 

に努力する。 

 

関 

連 

行 

事 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

入学式・始業式・終業式・修了式・卒業式 

部活動ステップアップ週間・部活動体験入部・新体力テスト 

生徒総会・生徒会役員選挙・文化祭・球技大会 

集団下校訓練・シェイクアウト訓練・防災避難訓練 

三者面談・遠足・進路希望調査・基礎力診断テスト・課題テスト 

・新入生オリエンテーション  

・エイズ予防教育講演会 

・選択科目説明会 

・交通安全講話 

・喫煙防止講演会 

・地域貢献活動  

・一般入試説明会 

・基礎力診断テスト 

 ・選択科目説明会 

・薬物乱用防止講演会 

・携帯電話教室 

・修学旅行 

・地域貢献活動 

・一般入試説明会 

・基礎力診断テスト 

 ・進路確認調査 

・職業適性検査 

・クレペリン検査 

・一般入試説明会 

・就職説明会・就職指導 

・推薦入試説明会  

・校内模擬試験 

・センター試験説明会 

 

総
合
的
な
学
習
の
時
間
の
取
り
組
み 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

・制服着こなし講座 

・基礎力診断テスト振り返り講演 

・マナー講座 

・進路適性検査 
・職業理解講座 
・進路説明会 
・職業体験学習 

・進学・就職説明会 

・模擬授業体験 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

・マナー講座 

・基礎力診断テスト振り返り講演 

・職場・上級学校インタビューの事前 

学習 

・職場・上級学校インタビュー 

・地域（修学旅行訪問先）に関する 

学習 

・就職・上級学校研究 

・分野別進路説明会 

・進学・就職模擬面接講座 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

・進路講座 

・進路ガイダンス・説明会 
・求人票の読み方、履歴書の書き方 

・一般常識の学習 
・面接対策・準備 

・金銭基礎教育講座 

・在り方・生き方の考察 
・マイライフプランの作成 
・市民としての責任と義務の学習 

・礼儀・作法等の指導 

（社会実用講座、就職指導等） 

 



 

教 

科 

 
 
 
特色ある取り組み（一部） 

○確かな学力の育成 

 ・数学Ⅰ及びコミュニケーション英語Ⅰの授業における小集団授業（1年） 

 ・マナベーシックⅠ（1年） ・基礎数学（2年） ・基礎国語（2年） 

○興味関心・進路に応じた選択科目 

・幼児教育音楽（2，3年） ・子どもの発達と保育（2，3年） 

・ベイシックアート（2，3年） ・立体造形（2，3年） ・色彩・映像演習（2，3年） 

 
 

日
常
的
な

取
り
組
み 

 
 
 

 ・基本的生活習慣の育成 

 ・学習習慣の定着 
 ・規範意識の向上（校内） 

 
 
 

 ・基本的生活習慣の定着 
 ・基礎学力の定着 
 ・規範意識の向上（地域） 

 
 
 

 ・基本的生活習慣と規範意識の確立 
 ・進学・就職試験にむけた学力向上 
 ・規範意識の向上（社会） 

 
 

夏
の
活
動 

 
 
 
 

  ○ 寒高インターンシップ          ○ 看護体験学習 

          ○ 湘南地区インターンシップ       ○ 会社見学・訪問 

           ○ 仕事のまなび場           ○ オープンキャンパス等参加 

 
 

連
携 

 
 ○ 高大連携（神奈川大学・文教大学等との連携） ○ 高専連携    ○ 外部講師による各種講座 

 
 

シ
チ
ズ
ン
シ
ッ
プ
教
育
の
取
り
組
み 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ○ 責任ある市民としての意識と積極的に社会参加する態度を育て、「社会生活実践力」をはぐく
み、社会に貢献できる人材を育成する。 

 

 

                          各取組みとの連携  

 

             ・公民科における政治・司法参加教育の展開  

        ・家庭科における消費者教育の展開  

    →   ・情報科による情報モラル教育の展開         

            ・模擬投票・裁判、生徒会選挙、文化祭企画、地域貢献活動 

        ・薬物乱用防止講演会、交通安全講話 等  

 
 

 

 

 

・政治参加教育 

・司法参加教育 

・消費者教育 

・道徳教育 


